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IM Selection「歴史上の偉人のお話」より

上杉謙信公「宝在心」
心に物なき時は、心広く体泰（ゆたか）なり。
心に我慢なき時は、愛嬌失なわず。
心に欲なき時は、義理を行う。
心に私なき時は、疑うことなし。
心に驕（おご）りなき時は、人を敬う。
心に誤りなき時は、人を畏れず
心に邪見なき時は心に邪見なき時は、人を育つる。
心に貪りなき時は、人に諂（へつら）うとこなし。
心に怒りなき時は、言葉柔らかなり。
心に堪忍なる時は、事を調（ととの）う。
心に曇りなき時は、心静かなり。
心に勇ある時は、悔やむことなし。
心賤しからざる時は、願い好まず。
心に孝行ある時は心に孝行ある時は、忠節厚し。
心に自慢なき時は、人の善を知り、心に迷いなき時は人を咎めず。

信仰深く、自らを毘沙門天の化身と

信じていた上杉謙信。歴史に名を残す

戦国武将ではありますが、

筆達で和歌にも通じ、琵琶を奏でたり、

公家との交流も深い文化人でした。

右は山形県米沢市の上杉神社の碑にある

謙信謙信公家訓「宝在心」。

安寧で健やかな体でいるためには、

謙信が言うように、まず心にわだかまりを

持たず、常に軽やかにしておくことが

何より大事なのかもしれません。

アイエム九谷焼洗面ボウル
世界に誇りたい日本の伝統

「九谷焼」を洗面シーンに。

　　　　品の良い美しさと

　　　　優 美なデザインが

　　　　　見る人の心まで

　　　　鮮やかに彩ります。

　　　　　　　　　オプションにて

　　　　　　　排水金具の

　　　ご用意もございます。

www.imliving.com/washbowl/yt/

アイエム 九谷焼ボウル
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