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PLK型 ペリカンガラリ
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換気製品

体温の高い人と、胃の弱い人は控えめ
に…　　　　

このように体にとって良いことの多いクルミで

すが、体を温める効果があるので、体温が高い人

や汗をかきやすい人には向きません。また油が

多く消化しにくいので、胃の弱い人は控えめに

したい食材でもあります。摂取量の目安は１日

１～２個です。胃の丈夫な人でも過食は禁物です。

『胃』の形に似た『イチジク』は胃に良
いって本当？！　
そうなんです！これも本当です。イチジクは不

老長寿の果物といわれるほど、実も葉も薬効と

栄養価の高い果物です。イチジクの果汁から抽

出した抗がん物質もあるほどです。酵素が含ま

れているイチジクの実は、消化作用を促進させ

るので胃の働きを助け、お酒を飲んだ後に食べ

ると、二日酔いになりにくいともいわれています。

さらに食物繊維のペクチンを含んでいるため腸

の働きを活発にし、よく熟した実を１日に２～

３個食べると、便秘にも効果があります。その他、

炎症を抑える働きもあり、ノドの痛みを抑えたり、

黄疸の治療にも効果があるそうです。性ホルモ

ンエストロゲン様の成分も含むので、女性の更

『脳』の形をした『クルミ』は脳に良いって
本当？！
実はコレ本当なんです！西洋医学や栄養学でも、

それを裏付ける効果が確認されています。ごく最

近も、イギリスの栄養学会で、20～30代の若いうち

からクルミを常食すると、認知機能が良くなると

いう調査結果が報告されています。　栄養面から

説明すると、クルミにはα-リノレン酸が多く含ま

れます。α-リノレン酸は、青魚などにも含まれま

すが、これが体内に吸収されると肝臓でEPAやDHA

など脳を活性化する物質に変換されると言います。

先ず中医学（ちゅういがく）とは、現代の中華人

民共和国を中心とする地域において行われる伝

統医学の一種です。その考え方として、人の体は

自然から影響を受ける存在であり、また人の体

の内部でもさまざまな部位が影響し合う存在で

ある、というものです。つまり五臓（肝・心・脾・肺・

腎）は単独に働いているのではなく、それぞれが

協調して働くことで正常な働きを保っており、

故に１つの臓器の働きが乱れることで、他の臓

器にも影響を及ぼしてしまう、というように考

えます。

そのため、病気だけを見るのではなく人間を全

体として捉え、症状が例え１つの部位に限られ

たものであっても、それが局所だけの問題なのか？

それとも他の臓器と関連して起きていることな

のか？という風に体全体を診て治療していきま

す。現代医学が人間を細かく遺伝子レベルまで

分析し治療するのに対し、中医学では全体のバ

ランスを整える治療であると言えます。

本来人間の心身が持っている自然治癒力を高め

ることで、治療に導くことを特徴としているため、

中医学で用いる薬品は、生薬（しょうやく）のみ。

つまり乾燥とか細切などの簡単な加工を施した

だけの天然のものです。　　　　　　　　　　

それだけに中医学にはとても身近で面白いお話

があります。 アイエム コラム 検索 でご覧下さい！
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“体にやさしく＆体に効く”季節の食材効能帳"
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　　　　　　　　　　　　　　でご覧頂けます！アイエム コラム 検 索

（左）
ガラス入ドア
YU-10038
マホガニー材
ダブブルー色
￥446,000(税別）

（中）
ｽﾃﾝﾄﾞｶﾞﾗｽ入り
YU-1036
マホガニー材
チーク色塗装
￥654,000(税別）

（右）
国産桧（ひのき）
YU-1060
断熱玄関引戸
横貼り
￥663,000(税別）

屋外用らせん階段キット

アイエムリビング詳しくは詳しくは詳しくは 検 索

アイエム新製品　コロコロ　コロロデスク

 入 学 祝 い 　 新 生 活 に ！   入 学 祝 い 　 新 生 活 に ！  

こどもにも、大人にも楽

しい小窓のついた多機能

箱型デスク。色は6色の

中から選べます。

68,000円(税別)

イエロー

スカイブルー

ホワイト

ピンク

カーキ

アイエム階段 検 索

大型トラックや

クレーン必要なし

施工も容易で

スピーディー！

イタリア製スチール

らせん階段キット

屋外用 STIZ-WDP1

φ1200 ： 420,000 円
φ1400 ： 470,000 円
φ1600 ： 510,000 円

新製品新製品

 Part.3　様々に効能を発揮する種実（ナッツ）類を上手に摂りましょう　身近で面白い“中医学”のお話   

 


